
PodiumsZatopek en famille 2023
10 km - Ai1 Pos Course Temps TpsKm KmH
1 3146 #424 Séverine Thonnard 30 0:45:37'73 4:34 13,1
2 3093 Mary Laming 33 0:46:25'03 4:38 12,9
3 3005 Solange Antoine 44 0:47:46'30 4:47 12,6

10 km - Ai2 Pos Course Temps TpsKm KmH
1 3088 #361 Béatrice Kevelaer 48 0:49:09'98 4:55 12,2
2 3047 Véronique De Meyer 110 0:58:27'65 5:51 10,3
3 3034 Rachel Cenne 115 0:58:32'58 5:51 10,2

10 km - Ai3 Pos Course Temps TpsKm KmH
1 3132 #437 Nathalie Servais 47 0:48:30'70 4:51 12,4
2 3080 Christine Heusschen 130 0:59:38'15 5:58 10,1
3 3138 Sabine Staes-Polet 141 1:00:42'42 6:04 9,9

10 km - Dam Pos Course Temps TpsKm KmH
1 3370 #531 Nadia Otten 87 0:54:24'09 5:26 11,0
2 3024 Marine Bourguignon 111 0:58:27'87 5:51 10,3
3 3070 Manon Frébel 120 0:59:01'49 5:54 10,2

10 km - SeH Pos Course Temps TpsKm KmH
1 3347 # 96 Vincent Castermans 1 0:37:11'50 3:43 16,1
2 3371 #394 Gaethan Ernens 2 0:38:13'91 3:49 15,7
3 3328 Nic Demonty 3 0:38:46'56 3:53 15,5

10 km - Ve1 Pos Course Temps TpsKm KmH
1 3367 #183 Francois Girretz 4 0:38:49'10 3:53 15,5
2 3352 #428 Arnaud Vervier 5 0:39:10'07 3:55 15,3
3 3038 Pierre Close 6 0:39:26'14 3:56 15,2

10 km - Ve2 Pos Course Temps TpsKm KmH
1 3049 #111 Joachim De Naeyer 8 0:40:22'98 4:02 14,9
2 3066 #291 Serge Fontaine 16 0:43:32'31 4:21 13,8
3 3319 Olivier Lahaye 35 0:46:35'36 4:40 12,9

10 km - Ve3 Pos Course Temps TpsKm KmH
1 3136 #287 Alain Simonis 17 0:43:37'68 4:22 13,8
2 3305 Pascal Lété 28 0:45:10'23 4:31 13,3
3 3350 # 84 Philippe Carabin 40 0:47:29'91 4:45 12,6

10 km - Ve4 Pos Course Temps TpsKm KmH
1 3029 #138 Nicolas Bynens 42 0:47:31'21 4:45 12,6
2 3040 Willy Cortleven 91 0:54:53'15 5:29 10,9
3 3358 #405 Luc Hilderson 97 0:56:03'32 5:37 10,7

10 km - Ve5 Pos Course Temps TpsKm KmH
1 3368 #547 Henry Hardy 202 1:22:43'70 8:16 7,3

6 km - ESF Pos Course Temps TpsKm KmH
1 2641 Nina Wagelmans 10 0:31:24'79 5:14 11,5
2 2538 Flavie Fabian 13 0:31:53'83 5:19 11,3
3 2542 Lise Fanielle 20 0:33:25'11 5:34 10,8

6 km - ESH Pos Course Temps TpsKm KmH
1 2618 Simon Scohier 2 0:26:26'60 4:25 13,6
2 2651 Theo Cop 7 0:31:05'37 5:11 11,6
3 2519 Adrien Collin 8 0:31:15'50 5:13 11,5
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6 km - SEF Pos Course Temps TpsKm KmH
1 2665 Louise Reul 15 0:32:29'22 5:25 11,1
2 2616 Allyson Rebuschi 25 0:33:52'17 5:38 10,6
3 2649 Aurelie Lauvaux 31 0:35:11'97 5:52 10,2

6 km - SEH Pos Course Temps TpsKm KmH
1 2570 Giel Jonkmans 1 0:25:26'21 4:14 14,2
2 2523 Matteo De Florian 3 0:27:12'20 4:32 13,2
3 2653 Jean Emile Melard 4 0:28:08'05 4:41 12,8

Trail - Ai1 Pos Course Temps TpsKm KmH
1 4027 #108 Elisabeth Dauby 61 1:47:18'22 5:28 11,0
2 4091 #464 Cindy Louviaux 85 1:52:37'08 5:45 10,4
3 4361 Aurelie Haubrechts 116 1:58:05'35 6:01 10,0

Trail - Ai2 Pos Course Temps TpsKm KmH
1 4037 #429 Anne-Sophie Demoulin 67 1:48:22'90 5:32 10,9
2 4008 Cathy Brison 86 1:52:44'80 5:45 10,4
3 4083 Geneviève Kivits 106 1:56:54'95 5:58 10,1

Trail - Ai3 Pos Course Temps TpsKm KmH
1 4082 Monique Keris 82 1:52:09'33 5:43 10,5

Trail - Dam Pos Course Temps TpsKm KmH
1 4378 Veronique Fettweis 22 1:35:53'46 4:53 12,3
2 4053 Elisa Florio 28 1:36:39'37 4:56 12,2
3 4093 Marie Maes 68 1:48:25'88 5:32 10,8

Trail - SeH Pos Course Temps TpsKm KmH
1 4357 Jasper Sodermans 1 1:20:32'49 4:07 14,6
2 4112 Jonathan Prenten 2 1:21:39'05 4:10 14,4
3 4367 Loïc Demonty 5 1:29:34'66 4:34 13,1

Trail - Ve1 Pos Course Temps TpsKm KmH
1 4365 Francois Jacob 3 1:22:21'65 4:12 14,3
2 4030 Cédric Defawes 4 1:24:51'71 4:20 13,9
3 4065 Xavier Gomez 7 1:29:53'89 4:35 13,1

Trail - Ve2 Pos Course Temps TpsKm KmH
1 4308 #417 Olivier Dorthu 12 1:30:33'15 4:37 13,0
2 4305 #182 Eric Hubert 29 1:37:02'04 4:57 12,1
3 4108 #529 Marc Paquay 37 1:43:07'13 5:16 11,4

Trail - Ve3 Pos Course Temps TpsKm KmH
1 4352 Ralph Bosten 27 1:36:20'33 4:55 12,2
2 4309 #440 Serge Devos 38 1:43:07'16 5:16 11,4
3 4023 Eric Crez 75 1:51:21'90 5:41 10,6

Trail - Ve4 Pos Course Temps TpsKm KmH
1 4383 Fernand Marechal 193 2:27:57'66 7:33 7,9
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